
Spastik und damit einhergehende Symptome werden 
häufig nicht als solche erkannt und sind deshalb oft nicht Teil 
des Arztgespräches. Bleiben diese Beschwerden jedoch 
unbehandelt, können sie immer belastender werden. 
Eine adäquate Behandlung kann Ihre Symptome 
verbessern und Ihren Alltag erleichtern.

MS-Spastik und damit 
        einhergehende Beschwerden –

auch für Sie ein Problem?

www.almirall.de
www.meinalltagmitms.de

Sprechen Sie 
Ihre Beschwerden 

aktiv bei Ihrer 
Neurolog*in und 
Ihrer Nurse an.

SCHLAFSTÖRUNGEN 
Können Sie nachts schlecht 
schlafen? Sind Sie tagsüber 
erschöpft und finden es schwierig 
sich zu konzentrieren?

SCHLECHT ZU FUSS 
Sind Sie beim Gehen unsicher 
oder fühlen sich Ihre Beine 
ungewöhnlich schwer an?

SCHMERZEN
Belasten Sie 

plötzlich auftretende 
oder andauernde 

Schmerzen?

KRÄMPFE 
Leiden Sie unter 

Anspannung und 
Verhärtungen der 

Muskulatur?
BLASENPROBLEME 
Haben Sie auch ständig 
das Gefühl zu müssen?



Spastik-Beschwerden 
               erkennen und behandeln!

 Hilfe für 
Ihr Arzt-
gespräch

Die Checkliste „Spastik bei MS“
Ausgefüllt kann die nebenstehende Checkliste 
dabei helfen, spastikbezogene Symptome 
zu erkennen und diese gegenüber Ihrem Arzt 
oder Ihrer Ärztin bzw. der Nurse anzusprechen. 

Ihr Arzt oder Ihre Ärztin kann Ihnen helfen, 
eine passende Spastik-Therapie zu finden, 
die Ihre Lebensqualität deutlich verbessern 
kann.  

Haben Sie Fragen?
Informieren Sie sich auf MEINALLTAGMITMS.de.

Sprechen Sie mit Ihrer Neurologin bzw. Ihrem Neurologen, falls Sie eini-ge der Fragen mit „Ja“ beantwortet haben. Nehmen Sie die ausgefüllte Checkliste mit zum Gespräch. Gemein-sam können Sie herausfi nden, ob Ihre Symptome möglicherweise auf eine Spastik zurückzuführen sind. 

Haben Sie tagsüber häufi g starken Harndrang?

Fällt es Ihnen manchmal schwer, den Harn zu halten?

Haben Sie manchmal plötzlichen, schwer kontrollierbaren Stuhlgang?
Benötigen Sie bei bestimmten AktivitätenHilfe, weil Ihre Arme, Hände oder Beinenicht gehorchen wollen?

Haben Sie Beeinträchtigungen oder Schmerzen beim Sexualverkehr?
Sind Ihre Beschwerden täglich gleich in Intensität und Häufi gkeit?

IST IHR ALLTAG BEEINFLUSST?

BEOBACHTEN SIE IHREN KÖRPER GENAU, WENN SIE UNTER SPASTIK LEIDEN:

 I n welchen Situationen trat die Spastik auf (bei der Arbeit, beim Sport, beim Einkauf, beim Kochen etc.)?
  Wie haben Sie sich gefühlt (emotional, traurig, glücklich etc.)?  Wie war Ihr körperlicher Zustand (müde, schwere Beine, abgespannt etc.)?  Wie waren Sie währenddessen gelagert (stehend, sitzend, Rollstuhl, Bett etc.)?  Was haben Sie vorher unternommen oder erlebt?  Lagen gleichzeitig andere Begleitsymptome vor, z. B. Schmerzen?

IST IHRE BEWEGLICHKEIT IM ALLTAG EINGESCHRÄNKT?
Fällt Ihnen das Gehen schwer oder haben Sie den Eindruck, besonders schnell erschöpft zu sein, wenn Sie gehen?

Haben Sie Schwierigkeiten, Ihre Beine zu heben?

Sind Ihre Muskeln häufi ger verhärtet oder neigen Sie zu Krämpfen?
Spüren Sie einen Widerstand, wenn Sie Gliedmaßen passiv bewegen – z. B. wenn Sie Ihr Bein entspannen und es mit Hilfe der Hand angewinkelt zum Körper ziehen?

Verspüren Sie eine Art Steifi gkeit, ein Schwere- oder Spannungsgefühl?
Haben Sie das Gefühl, bestimmte Körperteile nicht in vollem Umfang bewegen zu können?

Haben Sie den Eindruck, in Geschicklich-keit und Geschwindigkeit Ihrer Bewegun-gen eingeschränkt zu sein?
Sind Ihnen Fehlstellungen an körperlichen Extremitäten aufgefallen?
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LEIDEN SIE UNTER SCHMERZEN?
Plötzliche starke SchmerzenSituationen/Tageszeit: _______________Körperregion/Intensität: ______________

Andauernde Schmerzen
Situationen/Tageszeit: _______________Körperregion/Intensität: ______________
Kommt es wiederkehrend zu unwillkür-lichen krampfartigen Bewegungen, die von Schmerzen begleitet sind? (Häufi g in Hüft- oder Kniegelenken)

Fühlen Sie sich nach dem Schlaf oft nichterholt?

Falls ja, was ist die Ursache?
Ein- oder Durchschlafstörungen
Ruhelose Beine
Muskelkrämpfe
Umdrehen im Bett nicht möglich
Nächtlicher Harndrang
Schmerzen

IST IHR SCHLAF GESTÖRT?

Auszug aus:
Pöhlau D, Berlijn S: Aktiv leben trotz Spastik bei Multipler Sklerose,
Deutscher Medizin Verlag 2016, ISBN: 978-3-936525-74-8.
© Deutscher Medizin Verlag
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Hier erhalten Sie umfangreiche Infos, Tipps und 
Lifehacks rund um Multiple Sklerose und Spastik.

MS & Spastik Alltag mit MSWissenswertes 
zu MS

www.almirall.de
www.meinalltagmitms.de
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