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			Warum der Lebensstil so wichtig ist – 6 Top Tipps
		

				

				
				
			Sie haben Multiple Sklerose und erfahren zum ersten Mal, wie es ist, wenn einzelne Muskeln sich plötzlich anspannen und verkrampfen? 		
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			Sozialleistungen bei Multipler Sklerose
		

				

				
				
			Sie wissen und haben Ihre persönlichen Erfahrungen damit gemacht, dass Ihre Krankenkasse für die meisten therapeutischen Leistungen wie Arzneimittel, ambulante oder stationäre Therapien aufkommt.		
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			Besinnliche Feiertage trotz MS
		

				

				
				
			In den Wochen vor Weihnachten liegt allgemeine Geschäftigkeit in der Luft, so vieles muss erledigt und bedacht werden. Ein Zen-Meister, wer dabei nicht in Stress gerät. Doch dieser ganz spezielle Feiertagsstress lässt sich vermeiden oder wenigstens verringern.		
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			Rolle einer MS-Nurse: Unterstützung und Betreuung für MS-Betroffene
		

				

				
				
			Als MS-Nurse bin ich die erste Anlaufstelle für Fragen rund um das Thema Multilpe Sklerose. Die Informationen gebe ich an die Ärzt:innen weiter und sorge so für ein ganzheitliches Therapiemanagement.		
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